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Wstep

Wychowanie dziecka to dlugofalowy proces wymagajacy stworzenia wiasciwych
warunkow 1 planowych oddzialywan ze strony rodzicow i przedszkola. Wazne jest pozwolenie
dziecku na samodzielno$¢, okazywanie zainteresowania iradosci z pokonanych trudnosci,
podobnie jak egzekwowanie pozytywnego zachowania w domu, w przedszkolu czy w innym
srodowisku, gdyz dziecko rozwija mechanizmy samokontroli (lepiej lub gorzej rozwinigte
w zaleznosci od wrodzonego temperamentu i wymagan otoczenia). Warto tez ksztattowac
w dziecku poczucie odpowiedzialnosci, zacheca¢ do doprowadzania prac do konca. Na
poczatku wymaga to wsparcia ze strony dorostych i podpowiedzi, co i jak ma zrobié. Sprostanie
zadaniom stawianych dzieciom przez dorostych wymaga odpornosci i zdrowia psychicznego
jak tez fizycznego. Ruch jest przejawem zycia, a aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem
ksztattujacym organizm cztowieka i jego funkcje. Cztowiek potrzebuje aktywnosci fizycznej
tak samo, jak pozywienia i powietrza. Wystepujacy u dzieci "gtéd ruchu" jest wyrazem
podswiadomej checi zaspokajania tej bardzo waznej potrzeby, zapewnienia niezbednego
czynnika stymulujacego rozwoj: fizyczny, umyslowy, emocjonalny i spoteczny. Szczegodlnie
w wieku przedszkolnym poruszanie si¢ jest waznym $rodkiem zdobywania informacji na temat
otaczajacego $wiata. Przez ruch dziecko ma mozliwo$¢ poznawania siebie samego, wlasnego
ciala 1 wlasnych mozliwos$ci, oszacowania swoich umiej¢tnosci, a takze rozwijania wiary we
wlasne sity oraz zdobywania w trakcie zabaw ruchowych spotecznych do§wiadczen z innymi
osobami. Okres przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy dla ksztaltowania motorycznos$ci
dziecka. Dziecko nabywa wowczas pewnych umiejetnosci, ktore w dalszych etapach zycia
jedynie doskonali. W okresie tym aktywno$¢ ruchowa przyczynia si¢ w znaczacym stopniu do
wzmocnienia odpornosci organizmu na szkodliwy wplyw czynnikow $rodowiskowych,
a umiejetnosci ruchowe czesto wyznaczajg pozycje dziecka w grupie rowiesniczej. Dlatego
nalezy dba¢ o prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka, o zapewnienie mu odpowiedniej ilosci

wszechstronnego ruchu.

Plan opracowany zostal w oparciu o:
» wnioski z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2022/2023

= kierunki polityki oswiatowej panstwa okreslone przez MEIN na rok szkolny
2023/2024

= diagnoze potrzeb i zainteresowan, tresci zawarte w dopuszczonych do uzytku
i przyjetych do realizacji programach wychowania przedszkolnego,

» oczekiwan rodzicow wzgledem przedszkola,



= tresci podstawy programowej oraz statutu przedszkola.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Rozporzgdzenie z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
Rozporzgdzenie z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagarn wobec szkot i placowek

Rozporzgdzenie MEN z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowej organizacji
publicznych szkot i publicznych przedszkoli

Rozporzgdzenie MEN z dnia z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego {(...)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach

Rozporzgdzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych

Rozporzqdzenie MENIS z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

Rozporzqdzenie MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i
turystyki

Rozporzqdzenie MEN z 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego

Zadania glowne:

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na prawidtowy rozwdj fizyczny dzieci
poprzez okreslenie cyklicznych i atrakcyjnych zadan w tym obszarze.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu
u wychowankow stalych sprawnos$ci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci, we wspolpracy z nauczycielami 1 specjalistami. Dokonywanie
oceny skutecznosci podejmowanych przez przedszkole dziatan pomocowych, w tym w

zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci 1 wsparcia rodziny.



Kontynuowanie wspodtpracy z rodzicami ukierunkowanej na $wiadomos$¢ zagrozen

w zakresie probleméw zdrowia psychicznego 1 fizycznego dzieci oraz na

wypracowywanie strategii zapobiegania/rozwigzywania problemow.

Cele szczegolowe:

Aktywizowanie rodzicow do udzialu w organizowanych uroczystosciach

1 przedsiewzigciach w przedszkolu i srodowisku lokalnym.

Ksztattowanie wtasciwych postaw 1 wrazliwo$ci na prawde, dobro i pigkno.

Rozwijanie empatii dziecigcej — dostrzegania i reagowania na krzywde drugiego

czlowieka.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej. Ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych.

Uaktywnianie wspotpracy z rodzicami poprzez organizowanie ciekawych,

urozmaiconych systematycznych form. Zache¢canie rodzicow do wykazywania si¢

inicjatywa wlasng na rzecz dzieci i przedszkola.

Wspotdziatanie z lokalnymi instytucjami i promowanie placoéwki w srodowisku.

L.p.

Zadania, sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Termin realizacji

Podejmowanie dzialan ukierunkowanych na prawidlowy rozwoj fizyczny dzieci poprzez

okreslenie cyklicznych i atrakcyjnych zadan w tym obszarze.

1.

Rozwijanie umiejetnosci
samoobstugowych jako warunek
samodzielno$ci:

—nauka mycia i wycierania rgk
—nauka ubierania i zdejmowania
butow

—nauka ubierania i zdejmowania
bluzek, getrow, kurtki itd.
—nauka poslugiwania si¢ nozem
1 widelcem (dzieci starsze).

Wszystkie

nauczycielki

Caly rok

Prowadzenie prac spoteczno-
uzytecznych:

- w ogrddkach przedszkolnych,

- hodowlanych w kacikach przyrody,
- przygotowanie do uroczystosci,

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok




Udziat lekarzy (pediatry, stomatologa)
w spotkaniu z rodzicami i dzie¢mi w
miarg potrzeb,

- Wizyty lekarzy specjalistow w
przedszkolu w ramach

dziatan profilaktycznych,

- Cykliczne spotkania ,,Pluszakowe
animacje z pierwszej pomocy’’.

Wszystkie

nauczycielki

Grupy: Motylki,
Biedronki, Pszczotki,
Zuczki

Caly rok

Raz w miesigcu

Wprowadzenie ,,Dnia aktywnos$ci
ruchowej”. Umozliwienie dzieciom
wspotdecydowania o wyborze zabaw 1
materiatéw do dziatania.

Wszystkie

nauczycielki

Na biezaco

Przygotowywanie sokow owocowych,
warzywnych, satatek, surowek przez
dzieci podczas zaj¢¢ tematycznych,

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok

Systematyczne organizowanie

- ¢wiczen porannych;

- ¢wiczen gimnastycznych;

- zaje¢ tanecznych, muzycznych itp.

- codzienne przebywanie w ogrodzie
przedszkolnym;

- uczestniczenie w grach i zabawach

terenowych;

- zawody sportowe na terenie ogrodu
przedszkolnego;

Wszystkie grupy

Caty rok

Realizacja Projektu Edukacyjnego:

- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch, wie
to kazdy zuch”;

- ,,Zdrowo i sportowo”

- Zabki, Biedronki,
Pszczotki, Zuczki

- Motylki

Caty rok

Zorganizowanie przedszkolnej
Spartakiady np. Dnia Dziecka;

Czerwiec 2024

Bajkoterapia — codzienne czytanie
dzieciom bajek, opowiadan podczas
relaksu,

Wszystkie grupy

Caly rok




10. Organizowanie ,,Sciezki sensorycznej" | Grupy: Motylki, Wiosna 2024
z wykorzystanie darow natury oraz Pszezotki
sprzetu sportowego. Zaangazowanie
rodzicow w pomoc w gromadzeniu
materiatow 1 urzadzeniu $ciezki w
ogrodzie przedszkolnym.

11. »SzwedzKi sté}” — wdrazanie do sa- Wszystkie Caty rok
modzielno$ci podczas pelnienia dyzu- o

, : o . nauczycielki

row w czasie positkoéw, samodzielne
komponowanie spozywanych potraw i
przekasek,

12. ,,Drogi Rodzicu ruch to zabawa i Wszystkie Caty rok
wazna sprawa’’- umieszczanie nauczveielki
artykutow dla rodzicéw na stronie y
internetowej oraz tablicy dla rodzicow.

13. ,»Zdrowo 1 na sportowo’- Wszystkie grupy Listopad 2023
zorganizowanie Dnia Pluszowego
Misia

14. Konkursy plastyczne Pszczotki Listopad 2023
migdzyprzedszkolne: . .
-,, Nietypowe przybory sportowe” Biedronki Marzec 2024
- ,,Rodzinna aktywno$¢ fizyczna”

15. Realizacja ogdlnopolskiego projektu Specjalisci 10.2023 -V 2024
edukacyjnego ,,Gramy zmystami”

16. Migdzyprzedszkolne zawody BOCCIA | Specjalisci, Ilona IV-V 2024

Muszynska

17. ,»Sprintem do maratonu” — zawody Grupy: Motylki, IV 2024

wewnatrzprzedszkolne. Biedronki

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna diagnoz¢ potrzeb
rozwojowych dzieci, we wspolpracy z nauczycielami i specjalistami. Dokonywanie oceny
skutecznosci podejmowanych przez przedszkole dzialan pomocowych, w tym w zakresie

wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wszystkie Caty rok

18. |- Przeprowadzenie zebran grupowych

(3, 4 w ciaggu roku) nauczycielki




- Zorganizowanie zaje¢¢ otwartych,
warsztatowych, integracyjnych dla
rodzicéw w kazdej grupie.

19.

Organizowanie spotkan dla rodzicow
ze specjalistami: psychologiem, logo-
peda, terapeuta lub pedagogiem spe-
cjalnym.

Specjalisci,

wychowawcy grup

Wedtug potrzeb

20.

Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu
zglaszanych przez nich problemow
wychowawczych i1 edukacyjnych w ra-
mach tzw. ,,godziny dostepnosci:

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok

21.

Stwarzanie przyjaznego klimatu

W grupie, sprzyjajacego okazywaniu
troskliwo$ci 1 zainteresowania
kolezanka /kolega z grupy np.
organizacja urodzin dzieci w grupie,
utrzymywanie kontaktu z nieobecnym
chorym dzieckiem poprzez
komunikator Skype/pisanie listow itp.

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok

22.

Wspétdziatanie z rodzicami w zakresie
ujednolicania oddzialywan
przedszkola 1 sSrodowiska rodzinnego
w wychowaniu 1 edukacji dzieci
przedszkolnych poprzez
systematyczne informowanie o
postepach i trudno$ciach dzieci.

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok

23.

- Monitorowanie i dokumentowanie
przez nauczycieli 1 specjalistow
skuteczno$ci prowadzonych dziatan
wychowawczych 1 dydaktycznych

- spotkania w ramach zespotow,
wymiana doswiadczen,
wypracowywanie wspolnych dziatan.

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok

24.

Wspdlnie z Radg Rodzicow
organizowanie wycieczek do:
muzeum, kina, teatru. Obcowanie ze
sztuka jako zrédlem pickna i doznan
estetycznych.

Rada Rodzicow
Dyrektor
Wszystkie
nauczycielki

Caty rok

25.

"Przedszkolni wolontariusze" -
promowanie idei wolontariatu na
terenie przedszkola. Zaangazowanie

Wszystkie
nauczycielki

Caly rok




przedszkola w akcje charytatywne o
zasiggu lokalnym i ogélnopolskim.

26.

,» Przez pigkno do dobra”- realizacja
programu wtasnego przedszkola.

Wszystkie
nauczycielki

Caly rok

27.

Angazowanie rodzicOw w pomoc w
tworzeniu, wyposazaniu kacikow
tematycznych.

Wszystkie
nauczycielki
Rodzice

Caly rok

28.

,Chociaz przedszkolak maty patriota
jest wspaniatym” —zorganizowanie
koncertu z okazji 11 Listopada.

Wszystkie grupy

X12023

29.

Wspo6lne organizowanie (nauczycieli 1
rodzicOw) uroczystosci i imprez
zaplanowanych w

"Kalendarzu $wiat 1 uroczystosci”

Wszystkie

nauczycielki

Wedtug kalendarza

30.

Wilaczanie rodzicow w realizacje 111
edycji ogélnopolskiego projektu
edukacyjnego : ,, Cho¢ przedszkolak
jeszcze maty, zawod znajdzie
doskonaty”

Grupa Pszczoiki

Caty rok

31.

Wzmacnianie wig¢zi emocjonalnych
z rodzing poprzez:
e uroczystosci przedszkolne
e spotkania integracyjne min,
Piknik Rodzinny
e zebrania grupowe
e zajecia otwarte
e ckspozycje prac plastycznych
dzieci
e fotorelacje z waznych
1 ciekawych wydarzen z zycia
grup na stronie internetowe;j
przedszkola
e zajecia rodzinne (wspolne
malowanie, gotowanie

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok

32.

Kontynuowanie glto$nego czytania
codziennie przez 20 min.

Czytanie dzieciom bajek przez
nauczycieli, rodzicow oraz
zaproszonych gosci.

Wszystkie

nauczycielki

Caty rok




33.

Wspoétpraca z Domem Kultury LSM 1
Spoétdzielnig Mieszkaniowa

- osiedlowe ubieranie choinki;

- Obchody Dni Seniora:

- Dzien Sasiada:

Grupy starsze (5, 6

latki)

Caly rok

34.

Systematyczna wspolpraca z
Biblioteka dla dzieci i dorostych —
ksztattowanie czytelniczych postaw u
dzieci poprzez udziat w zajeciach
bibliotecznych.

Wszystkie
nauczycielki

Caty rok

35.

Aktywny udziat dzieci z przedszkola
w konkursach plastycznych,
przegladach recytatorskich,
teatralnych, tanecznych, wokalnych i
sportowych organizowanych na terenie
miasta jak i o charakterze
ogolnopolskim.

Wszystkie
nauczycielki

Caty rok

36.

»Magiczna szafa ” — korzystanie ze
zbioru ksigzek — organizowanie
kacikow czytelniczych.

K. Dzida
A. Topyta
A. Przytuta

Caty rok

37.

“Poczytajka” — kontynuowanie
wymiany ksigzek z kacika
bookcrossingu.

Stanek
Stadnicka
Wolinska

Caty rok

38.

,»Migdzyprzedszkolne przyjaznie”-
wspotpraca z oddziatem
przedszkolnym przy Szkole
Podstawowej w Sarzyniu.

Grupa Biedronki

Caty rok

39.

Wspolpraca z Miejska Bibliotekg
Publiczng Filia nr 24, Biblioteka

w Szkole Podstawowej nr 29 oraz
Biblioteka Pedagogiczng w Lublinie
poprzez:

- uczestnictwo w zajeciach
bibliotecznych:

- organizacja zaj¢¢ edukacyjnych

z ksigzka 1 spotkan tematycznych na
terenie przedszkola z udziatem Pan z
biblioteki:

E. Stanek
(pozyskiwanie
ksigzek)

Caty rok




- organizacja wystaw

pokonkursowych.
40. Realizacja projektow edukacyjnych: Caty rok
e ,Nie lada to gradka poznajemy | Wszystkie grupy
Misia Uszatka”
e W zdrowym ciele zdrowy Grupy: Zabki
duch, wie to kazdy zuch”; Biedronki, Pszczotki
Zuczki
Grupa Motylki
e . Zdrowo i sportowo” : P Y
Grupa Motylki

e .7 Kicig Kocig maluchy
zamieniajg si¢ w zuchy””:

e .7 darami natury $wiat nie jest | Grupa Zabki

ponury”:
41. Organizacja 60- lecia przedszkola z Dyrektor, Caty rok
udzialem pracownikow oraz instytucji | Wicedyrektor
zaprzyjaznionych.
prey) Y Wszystkie
nauczycielki

Kontynuowanie wspolpracy z rodzicami ukierunkowanej na Swiadomos$¢ zagrozen
w zakresie problemow zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci oraz na wypracowywanie

strategii zapobiegania/rozwiazywania problemow.

42. Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci Wszystkie Caty rok
poprzez zapoznanie rodzicow przed- nauczycielki
szkolakow z procedurami bezpieczen-
stwa obowigzujacymi w przedszkolu
m.in. przyprowadzania i odprowadza-
nia dzieci; zakazie odbierania dzieci
przez opiekundéw pod wptywem alko-
holu.

43. Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom | Wszyscy pracownicy | Caty rok
na placu przedszkolnym — zapoznanie
ze sposobem korzystania z urzadzen.
Niezwloczne zglaszanie przez nauczy-
cieli 1 pracownikow obstugi uste-
rek/koniecznos$ci napraw

sprzetu
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44, Nabywanie przez dzieci umiejgtnosci | Wszyscy pracownicy | Wrzesien 2023
wlasciwych zachowan w sytuacji za-
grozenia — zapoznanie z zasadami bez-
piecznej ewakuacji. Przeprowadzenie
probnej ewakuacji.
45. Zaplanowanie blokow tematycznych Wszystkie Caty rok
dotyczacych bezpieczenstwa. Zapo- nauczycielki
znanie dzieci z numerami alarmowymi
1 sposobami wzywania pomocy w
przypadku choroby,
pozaru, wypadku.
46. Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, Wszystkie Caty rok
ktore moga im towarzyszy¢ w drodze | nauczycielki
do przedszkolu i domu. Spacer po oko-
licy. Wycieczka na pobliskie skrzyzo-
wanie, obserwacja przej$cia
dla pieszych.
47. Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu Grupy: Motylki, Caty rok
pierwszej pomocy przedmedycznej — | Biedronki, Pszczotki,
spotkanie z ratownikiem medycznym. | Zuczki
Udziat w cyklicznych spotkaniach
,,Pluszakowe animacje”.
48. | Organizowanie prelekcii dla rodzicow | PYrektor, Caty rok
z ekspertami. w1cedyr§kt0r,
nauczyciele
49. Organizowanie spotkan z: policjantem, | Wszyscy nauczyciele | Caly rok
strazakiem, straznikiem miejskim.
50. Opracowywanie - ulotki, artykuty, T. Kruk Caly rok
gazetki dla rodzicow z zakresu K. Dzida
zdrowia fizycznego 1 psychicznego K. Woliniska
dzieci;
51. Realizacja projektu Psycholog Caty rok
edukacyjnego ,,Pozytywne Pedagog specjalny
supermoce” w grupie Pszczotki
52. Udziat w programie ,,Swiadomo$¢ Psycholog I pétrocze
procentuje”. Zaangazowanie rodzicow | Pedagog specjalny
do udzialu w programie Grupa Motylki
53. Udzial w programie ,,Uwazniaki. Psycholog, Pedagog | Caty rok

Historie o byciu i czuciu dla
najmtodszych”. Zaangazowanie
rodzicéw w realizacje programu.

specjalny,
Grypy: Biedronki,
Zuczki
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54.

Wspolpraca z instytucjami: Wszystkie Caly rok

e Szkota Podstawowa nr 29 , nauczycielki

e Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng przy ul Rzeckiego
w Lublinie

e Policja, Straza Pozarng

e Domem Kultury LSM

e Ochrona Srodowiska

Spodziewane efekty planowanych dzialan:

Budowanie wlasciwych relacji na ptaszczyznie przedszkole — dom:

Ksztaltowanie pozytywnych postaw w stosunku do przedszkola:

Podniesienie $wiadomosci edukacyjnej rodzicow:

Zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow:

Inicjowanie dziatalnos$ci spotecznej na rzecz przedszkola:

Rozwijanie umiej¢tnosci dbania i troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w czasie
pobytu w domu, w przedszkolu, na placu zabaw:

Nabycie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu/wyposazenie dzieci w wiedzg 1 umiejetnosci

Wyrobienie postawy zaufania wobec pracownikow policji, strazy pozarnej, znajomos$¢
numerow telefonow alarmowych;

Nabywanie poczucia pewnosci siebie Kreowanie roli przedszkola jako centrum
lokalnej aktywnosci:

Wspotdziatanie z organizacjami spolecznymi:

Wspieranie dzieci w rozwijaniu aktywnosci fizyczne;j:
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